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Детский телефон доверия не только для детей и подростков, он – для родителей, учителей, всех тех, кто так или иначе вовлечен в процесс воспитания. Просто взрослые, к сожалению, пользуются этим номером намного реже. О чем рассказывают психологам дети и взрослые, набравшие номер телефона доверия? 
Чем им могут помочь психологи-консультанты?
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GecnnatHo, aHOHUMHO




На телефон доверия звонят ДЕТИ, когда они:
• нуждаются в поддержке, доверительном разговоре,
 в поиске решения, просто в чьем-то внимании и сочувствии;

• переживают одиночество и нуждаются в общении;

• боятся, тревожатся, плачут, и никто не понимает как это серьезно;

• не понимают, почему в жизни происходит так, а не иначе;

( проблемы во взаимоотношениях с родителями или сверстниками …
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На телефон доверия звонят РОДИТЕЛИ, когда:


• обеспокоены изменениями в поведении своих детей;


• переживают за их будущее;


• сомневаются, ищут решение, спрашивают информацию и очень хотят просто выговориться;


• по поводу взаимоотношений между взрослыми членами семьи, особенно в период развода или после него.
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Вам помогут специалисты службы 


Телефона Доверия!





Помочь ребенку-





помочь семье!












